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Всемирный день борьбы с туберкулезом в 2003 г.
“DOTS-терапия вылечила меня – вылечит она и вас!”

24 МАРТА 2003 г.: ОТСЧЕТ ВРЕМЕНИ УЖЕ НАЧАЛСЯ

Всемирный день борьбы с туберкулезом в 2003 г.

Данное информационное сообщение о Всемирном дне борьбы с туберкулезом
содержит обращение прислать рассказы больных ТБ, несколько примеров такого рода
рассказов, рекомендации о том, как собирать соответствующую информацию, а также
разъяснение, зачем она нужна.

Тема этого Всемирного дня в 2003 г. – “Больные туберкулезом”, а его лозунг –
“DOTS-терапия вылечила меня – вылечит она и вас”. При выборе этой темы
преследовалась цель сфокусировать внимание на всех, кого непосредственно коснулась
проблема ТБ, как нынешних больных, так и людей, победивших эту болезнь. Основная
мысль при этом заключается в том, что лица, излечившиеся от ТБ, способны убедительно
показать, что, во-первых, эта болезнь может быть побеждена с помощью стратегии DOTS,
и что, во-вторых, любой человек может заболеть ТБ. Последнее должно способствовать
уменьшению негативного отношения общественности к этой группе больных. В контексте
этого дня также подчеркивается необходимость привлечь больных ТБ к борьбе с этой
грозной опасностью для здоровья всех людей.

Люди, излечившиеся от ТБ, – это лучшие пропагандисты борьбы с туберкулезом, так
как они являются живым подтверждением эффективности стратегии DOTS. Их рассказы
не только позволяют придать человеческое измерение проблеме туберкулеза, но и
помогают людям лучше понять симптомы ТБ, а также методы лечения и профилактики
этой болезни.

Один из эффективных способов обеспечения того, чтобы голоса больных ТБ были
услышаны, заключается в сборе их рассказов и использовании последних в
информационной и пропагандистской работе. Истории конкретных людей можно
использовать для того, чтобы проиллюстрировать ключевые сообщения о борьбе с
туберкулезом, например, включая их в презентации, направляя их в средства массовой
информации в качестве ситуационных исследований, распространяя их в рамках общины,
а также приглашая самих больных туберкулезом рассказать о своем опыте на совещаниях
и других мероприятиях.

Секретариат партнерства “Остановить туберкулез” предлагает вам прислать
рассказы больных, которые обратились за медицинской помощью, получили лечение и
были излечены. Эти рассказы будут помещены на веб-сайте партнерства “Остановить
туберкулез”, с тем чтобы доступ к ним могли иметь все партнеры по
противотуберкулезной деятельности, средства массовой информации, широкая
общественность. Нам нужны истории, способные вызвать живой интерес читателей,
отражающие различный опыт и иллюстрирующие ключевые сообщения о борьбе с ТБ.

Рекомендации по сбору рассказов пациентов

Нам нужны рассказы бывших пациентов, ведущих активную общественную жизнь,
которые хотели бы стать пропагандистами борьбы с ТБ, и готовы говорить со средствами



- 2 -

массовой информации. Просьба принять во внимание, что все полученные рассказы будут
размещены на Интернете и что пациенту может быть предложено рассказать о своей
болезни в средствах массовой информации.

Мы стремимся найти такие истории, которые поддерживают ключевые сообщения и
лозунги Всемирного дня борьбы с туберкулезом (см. прилагаемое обоснование).

Так, например, мы хотим, чтобы лица с симптомами туберкулеза, проходили
обследование на ТБ. Если в приводимом рассказе конкретно упоминаются симптомы
данной болезни, то это посылает читателям и слушателям сигнал о том, что если они или
кто-либо из их знакомых имеют такие симптомы в течение длительного периода времени,
им следует пройти обследование на ТБ. Рассказы женщин, мужчин и детей, живущих в
различных социально-экономических условиях, указывают на то, что туберкулезом может
заболеть каждый – еще одно ключевое информационное сообщение, относящееся к ТБ.
Истории, в которых конкретно указывается, что противотуберкулезное лечение было
бесплатным, говорят людям о том, что в ряде стран лечение DOTS может быть получено
бесплатно как в государственных, так и в частных клиниках. И наконец, каждый рассказ
должен свидетельствовать о том, что “DOTS-терапия вылечила меня – вылечит она и вас!”
Когда вы интервьюируете бывших больных ТБ или пишете рассказ о вашей собственной
болезни, вам, по-видимому, будет полезно осветить следующие вопросы:

1. ФИО, возраст, место жительства, профессия

2. Когда вы заболели? Какие у вас были симптомы?

3. Какое воздействие оказала на вас болезнь? Например, пришлось ли вам перестать
работать или ходить в школу или было ли вам трудно ухаживать за членами вашей
семьи или выполнять другие обязанности? Какое воздействие ваша болезнь оказала
на вашу семью?

4. Что вы сделали, чтобы вылечиться? Пробовали ли вы применять различные методы
лечения или обращаться к разным врачам и в разные клиники, прежде чем вам был
поставлен диагноз туберкулеза? Не был ли вам поставлен ошибочный диагноз,
прежде чем заболевание туберкулезом было правильно диагностировано? Куда вы
обратились за диагностической помощью?

5. Как долго у вас наблюдались симптомы туберкулеза до того, как вам был поставлен
диагноз?

6. После начала лечения по схеме DOTS сколько времени прошло до того, как вы
начали чувствовать себя лучше?

7. Как долго продолжалось лечение DOTS?

8. Кто осуществлял непосредственное наблюдение за вашим лечением? Как этот
человек помог вам выздороветь?

9. Как ваш медицинский работник и/или врач помог вам выздороветь?

10. Каким образом лечение DOTS изменило вашу жизнь?

11. Какой совет вы бы дали людям, которые подозревают, что они больны
туберкулезом? Или другим пациентам, которые проходят лечение от туберкулеза?

Просьба направлять ваши рассказы в письменном виде (не более одной страницы) по
электронной почте секретариату партнерства “Остановить туберкулез” по адресу:
stoptb@who.int. Вы можете также направить ваши истории по факсу: 41-22-7914486. Факт
получения всех рассказов будет подтвержден направлением отправителю электронного
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или почтового письма, а сами рассказы будут размещены на веб-сайте “Остановить
туберкулез” (http://stoptb.org/world.tb.day/WTBD_2003/Patient_Profiles/Stories.asp), после
чего они могут быть использованы средствами массовой информации или партнерами по
борьбе с туберкулезом при проведении просветительных и пропагандистских кампаний.

ВАЖНО: Прежде чем направить рассказы вам следует получить разрешение пациентов
на то, чтобы эти рассказы могли быть помещены на веб-сайте “Остановить туберкулез”,
где их будут читать другие люди, а также на то, чтобы их можно было использовать в
качестве примеров в ходе противотуберкулезных информационных кампаний. Просьба
также указать, готов или нет данный пациент сотрудничать со средствами массовой
информации, и привести соответствующую контактную информацию. (Примечание:
контактная информация НЕ БУДЕТ помещена на веб-сайте “Остановить туберкулез”).

- Секретариат партнерства “Остановить туберкулез” сохраняет за собой право
отредактировать присланные рассказы с целью их сокращения. С более подробной
информацией о планировании Всемирного дня борьбы с туберкулезом в 2003 г. вы может
ознакомиться в документе “Руководство по социальной мобилизации: планирование
Всемирного дня борьбы с туберкулезом”, которое размещено на Интернете (только на
англ. яз.): (www://stoptb.org/world.tb.day/WTBD_2000/tbguide.pdf) или вы можете заказать
этот документ в печатном виде в центре документов CDS, отправив туда электронное
письмо по адресу: desplobainsm@who.int.
- Если вас интересует более подробная информация о проведении Всемирного дня
борьбы с туберкулезом в 2003 г. посетите наш веб-сайт (только на англ. яз.):
(www://stoptb.org/world.tb.day/default.asp) или свяжитесь с секретариатом партнерства
“Остановить туберкулез” по адресу: stoptb@who.int.
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