


  

  

 

   

  

ВЫ И ВАШЕ
СООБЩЕСТВО?

ЧТО ДОЛЖНЫ СДЕЛАТЬ
ВАШ ВРАЧ ИЛИ ДРУГОЙ
МЕДРАБОТНИК?

ЧТО ДОЛЖЕН СДЕЛАТЬ
ВАШИ НАЦИОНАЛЬНЫЕ
ПРОГРАММЫ?

ЧТО ДОЛЖНЫ СОЗДАТЬ
ИССЛЕДОВАТЕЛИ?
ЧТО ДОЛЖНЫ СДЕЛАТЬ

ДИАГНОСТИКА ДИАГНОСТИКА ДИАГНОСТИКА Улучшить ДИАГНОСТИКУ ТБ, включая 
легочный ТБ с отрицательным мазком и 
детский ТБ среди ВИЧ-позитивных людей

• Проходить регулярный скрининг на ТБ
• Иметь доступ к информации о том, где и как вы 

можете получить необходимую диагностику и 
лечение на понятном для вас языке

• Обеспечить надлежащую диагностику
• В случае необходимости разработать 

соответствующую систему направления к 
специалистам (учитывая географическую 
близость)

• Четкие рекомендации по проведению 
скрининга: наличие диагностикумов

• Лаборатории гарантированного качества
• Наличие лабораторных служб
• Обеспечить, чтобы медработники знали 

алгоритм диагностики при отрицательном мазке 
и внелегочном ТБ

• Разработать диагностику в месте наблюдения за 
пациентом

• Применять оптимальные алгоритмы диагностики ТБ
• Разработать многофункциональные диагностические 

платформы и оценить наиболее перспективные средства
• Проводить исследования биомаркеров
• Включить в исследования трудные для 

диагностирования случаи, например у детей грудного и 
раннего возраста и лиц, живущих с ВИЧ

ЛЕЧЕНИЕ ЛЕЧЕНИЕ ЛЕЧЕНИЕ Улучшить ЛЕЧЕНИЕ ВИЧ-позитивных 
больных ТБ, включая детей, посредством

Для вашего благополучия и благополучия вашего 
сообщества вы должны:
• Понимать преимущества соблюдения лекарственного 

режима
• Обсудить проблемы соблюдения с вашим врачом или 

другим медработником
• Проконсультироваться у вашего врача или другого 

медработника по поводу побочных эффектов 
лекарственных средств у вас

• Соблюдать предписанный вам лекарственный режим
• Знать где и как хранить лекарственные средства
• Понимать значение правильного питания и 

здорового образа жизни во время лечения

Ваш врач или другой медработник должен:
• Предоставить информацию, чтобы пациенты 

понимали значение и преимущества соблюдения 
лекарственного режима

• Разработать просветительские материалы по 
лечению вместе с людьми с ВИЧ и ТБ

• Оказывать поддержку лечению
• Оказывать помощь и предоставлять лечение в случае 

появления побочных эффектов от лекарственных 
средств

• Создать эффективную систему снабжения, с тем чтобы 
избежать отсутствия запасов лекарственных средств

Улучшить лечение ВИЧ-позитивных больных ТБ 
посредством:

• Адекватного снабжения лекарственными 
средствами

• Наличия четких систем снабжения и поставок

• Предоставления оптимального сочетания и 
сроков АРТ и противотуберкулезного лечения

• Оптимальной профилактики, диагностики и 
ведения случаев воспалительного синдрома 
восстановления иммунитета (IRIS)

• Оптимальной профилактики, диагностики и 
лечения лекарственно-устойчивого ТБ среди 
ВИЧ-позитивных людей и их контактов

ЧТО ВЫ И ВАШЕ СООБЩЕСТВО МОГУТ СДЕЛАТЬ ЧТО МОЖЕТ СДЕЛАТЬ ВАШ ВРАЧ ИЛИ ДРУГОЙ МЕДРАБОТНИК ЧТО МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ ВЫ И ВАШЕ СООБЩЕСТВО ЧТО МОГУТ СДЕЛАТЬ ИССЛЕДОВАТЕЛИ

Знать свой статус:

• Потребовать услуги - потребуйте, чтобы службы 
борьбы с ВИЧ предоставили в вашем сообществе 
"Three ls"

• Повысить в вашем сообществе 
информированность о ВИЧ/ТБ, о том, что такое 
ТБ, признаках и симптомах ТБ, о том, как 
предотвратить ТБ, как лечить ТБ и как оставаться 
здоровым

• Сформировать группы и сети больных для 
распространения информации и оказания 
поддержки другим людям с ТБ

• Разработать соответствующие просветительские 
материалы по лечению для людей с ВИЧ, 
сообщества и медицинских работников, чтобы 
проинформировать людей о ТБ

• Использовать группы в вашем сообществе, чтобы 
обратиться за поддержкой к международным 
организациям и спонсорам для увеличения 
инвестиций на борьбу с ТБ

• Активно работать над прекращением  стигмы и 
дискриминации людей с ТБ и ВИЧ

Знать свой статус:

• Повысить информированность о ТБ/ВИЧ в 
сообществе вокруг вашего учреждения и о 
значении сотрудничества между сообществом и 
медучреждением

• Обеспечить, если это возможно, наличие 
профессионального работника здравоохранения, 
работающего в учреждении, который мог бы быть 
назначен в качестве контактного лица в 
сообществе, мог бы также участвовать в 
деятельности сообщества и в группах больных и 
проводить социальную работу в сообществе

• Обеспечить доступность соответствующих 
материалов кампании по информации, 
образованию и общению (IEC) для каждого на 
местных языках

• Осуществить конкретные ответные меры для 
уязвимых групп (включая заключенных, 
потребителей инъекционных наркотиков, 
женщин, мужчин, практикующих секс с 
мужчинами, транссексуалов, работников 
индустрии секса, мигрантов и беженцев)

Что вы должны делать в вашем сообществе?

• Обеспечить наличие адвокационных 
групп-координаторов в программах борьбы как 
с ТБ, так и с ВИЧ

• Систематически работать с гражданским 
обществом и группами в сообществе

• Поощрять подготовку и оказывать поддержку 
группам и сетям больных

• Обеспечивать участие людей с ВИЧ и больных 
ТБ (ранее и в настоящее время) в разработке 
национальных планов и предложений о 
финансировании

• Обеспечить, чтобы адвокационныe группы по 
борьбе с ТБ/ВИЧ имели доступ к финансовым 
средствам

Расширить масштабы совместных мероприятий в 
области борьбы с ТБ/ВИЧ с помощью эффективных 
моделей оказания услуг, включая мероприятия в 
сообществе


